
ระบบย่อยอาหาร





การย่อยอาหาร (Digestion)
หมายถึง การแปรสภาพของ
สารอาหารท่ีมีโมเลกลุใหญ่และ
ละลายน ้าไม่ได ้ใหเ้ป็นสารอาหาร
ท่ีมีโมเลกลุเลก็ลงจนสามารถ
ละลายน ้า และดูดซึมเขา้สู่กระแส
เลือดน าไปใชป้ระโยชน์ได ้โดย
อาศยักระบวนการทางเชิงกลและ
กระบวนการทางเคมี

กระบวนการย่อยมี 2 ลักษณะ
1. การย่อยเชิงกล Mechanical digestion เป็นการบด
เค้ียวใหอ้าหารมีขนาดเลก็ลง ไดแ้ก่ การบดเค้ียวอาหาร
ในปาก 
2. การย่อยทางเคมี Chemical digestion เป็นการยอ่ยท่ีตอ้ง
ใชเ้อน็ไซม์ (น ้ ายอ่ย) มาช่วยท าใหโ้มเลกลุของอาหารมี
ขนาด เลก็ลง เช่น การเปล่ียนโมเลกลุของแป้งเป็น
น ้าตาล
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1.ช่องปาก (Oral cavity)
ปากเป็นอวยัวะแรกของ
ระบบยอ่ยอาหารมี
ส่วนประกอบดงัน้ี 
- ฟัน ท าหนา้ท่ีบดเค้ียว
อาหารใหมี้ขนาดเลก็ลง 

- ต่อมน ้าลายจะขบัน ้าลาย ซ่ึงมีน ้ายอ่ยอะไมเลส 
(amylase)หรือไทยาลิน(tyalin)ออกมาคลุกเคลา้
กบัอาหารและช่วยในการยอ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล - ลิน้  (Tongue) ลิน้มีปุ่ มรบั

รส  เรยีกว่า  Taste Bud  



หลอดอาหาร

2.คอหอย Pharynx
ไม่มีการย่อยใดๆไ คอหอย

หลอดลม
ฝาปิดกล่องเสียง

เพดานอ่อน soft palate
ฝาปิดช่องจมูก



3.หลอดอาหาร Esophagus
เพอริสทาซีส (Peristalsis)
คือการหด- คลายตวัของกล้ามเนือ้เรียบ*
เชิงกล*



4.กระเพาะอาหาร (Stomach)
กระเพาะจะขบัน า้ยอ่ยเพปซนิ(Pepsin) ซึง่จะ
ยอ่ยอาหารโปรตีนเป็นสว่นใหญ่
โดยจะใชเ้วลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง
และกรดไฮโดรคลอรกิเป็นสว่น
ประกอบจากนัน้จะสง่ตอ่ไปยงั
ล าไสเ้ลก็ 



สารและเอนไซมท์ีเ่กีย่วข้องกับการย่อยในกระเพาะอาหาร
มีการย่อยโปรตนี

1.เพปซิน
pepsin

2.เรนนิน
rensin

3.ไลเปส
Lipase

เพปซิโนเจนPepsinogen

โพรเรนนินProrennin



มรูีปร่างเป็นท่อยาวประมาณ 7-8 เมตร 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอืตอนต้น ตอนกลาง 
และตอนปลาย 
การย่อยอาหารในล าไส้เลก็ เป็นการย่อย
ขั้นสุดท้าย ซึง่ต้องอาศัยเอน็ไซมจ์ากล าไส้เลก็
และจากตับอ่อนในการย่อยอาหารประเภท
แป้ง ไขมัน และโปรตนีและยังมนี า้ด ีซึง่สร้าง
โดยตับและสะสมไว้ในถุงน า้ด ีอาหารทีย่่อย
แล้วซมึเข้าไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



ภายในล าไส้เล็กจะมส่ีวนทีย่ืน่ออกมา
จ านวนมากเรียกว่า วิลไล (villi) 
ภายในวิลไลมเีส้นเลือดฝอยและ
น า้เหลือง ช่วยดูดซมึอาหารทีม่ี
โมเลกุลขนาดเล็กเข้าสู่เซลล์



Jejunum
ส่วนกลาง

ดูดซึมมากทีสุ่ด

Duodenum
ส่วนต้น

ย่อยมากทีสุ่ด

Ileum
ส่วนทา้ย

ตับ (Liver)

ถุงน า้ดี
ตับอ่อน



6.ล าไส้ใหญ่ (Large Intestine)
มีแบคทีเรีย E.coli ช่วยยอ่ยกากอาหาร ได ้B12 และ K

เป็นส่วนสุดทา้ยของระบบยอ่ย
อาหาร อยูติ่ดกบัล าไสเ้ลก็ 
ตรงรอยต่อจะมีไสต่ิ้ง(Vermiform
appendix) ติดอยูใ่นล าไสใ้หญ่จะ
ไม่มีการยอ่ยอาหาร แต่จะมีการดูด
ซึมน ้าเขา้สู่ร่างกาย 
และส่งกากอาหารท่ีเหลือออกสู่ทวาร
หนกั(อุจจาระ)



กลา้มเน้ือหูรูดทวาร
หนกัชั้นนอก

กลา้มเน้ือหูรูดทวารหนกัชั้นใน



การปฏิบัตตินในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบ

1. รับประทานอาหารใหค้รบทุกประเภทในแต่ละม้ือ และ      
รับประทานอาหารแต่พอควร ไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป โดย
เค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 

2. รับประทานอาหารท่ีสะอาด และปรุงสุกใหม่ ๆ 
3. ไม่รับประทานอาหารพร ่าเพร่ือ จุกจิกและทานตรงเวลา 
4. อยา่รีบรับประทานอาหารขณะก าลงัเหน่ือย 
5. ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสจดัจนเกินไป 
6. ถ่ายอุจจาระใหเ้ป็นเวลาและสม ่าเสมอ 


